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Keynotes zijn een integraal onderdeel van Human Design, een uniek systeem dat inzichten uit zowel oude
tradities als de hedendaagse wetenschap samenvoegt om persoonlijke begeleiding te bieden. Dit systeem put uit
de wijsheid van de astrologie, de | Ching (een oude Chinese waarzeggerij), de Kabbala (een mystieke Joodse
traditie), het Hindoe-Brahmaanse concept van chakra's (energiecentra in het lichaam) en principes uit de
kwantumfysica. Het doel is om een uitgebreide chart te maken van iemands persoonlijkheid en potentiéle
levenspad.

In de kern vereenvoudigen keynotes de veelzijdige informatie die wordt gepresenteerd in een Human Design-
chart. Deze chart, een complex diagram dat technische elementen bevat zoals Poorten, Kanalen en Centra, kan
op het eerste zicht ontmoedigend zijn. Keynotes breken deze complexiteit af en maken het systeem meer
toegankelijk en begrijpelijk, zodat mensen sneller de essentie van hun persoonlijke ontwerp kunnen begrijpen en
hoe dit hun leven kan beinvlioeden.

Keynotes belichten de dominante thema's in iemands leven en dienen als bakens die de weg wijzen naar
persoonlijke ontwikkeling, relaties, carrierekeuzes en besluitvormingsprocessen. Ze belichten de unieke
eigenschappen en energieén die eigen zijn aan elk individu en bieden inzicht in hoe deze iemands ervaringen en
interacties kunnen vormgeven.

Dit systeem bevordert een diep gevoel van zelfbewustzijn en acceptatie door een taal te bieden om iemands
aangeboren neigingen, sterke punten en verbeterpunten te verwoorden. Door deze kwaliteiten te erkennen en te
omarmen, kunnen mensen een meer authentieke relatie met zichzelf ontwikkelen en de grenzen van
maatschappelijke verwachtingen overschrijden.

Op het gebied van relaties bieden keynotes inzichten van onschatbare waarde in de dynamiek die in het spel is,
waardoor begrip, communicatie, empathie en tolerantie toenemen. Ze werpen licht op de onderliggende redenen
voor het gedrag van mensen, gebaseerd op hun unieke ontwerpen, wat kan leiden tot meer harmonieuze en
begripvolle interacties.

Verder helpen keynotes mensen bij het identificeren van hun potentieel en groeigebieden, waardoor ze keuzes in
hun leven kunnen maken die overeenkomen met hun ware zelf. Deze afstemming kan leiden tot een meer
bevredigend en doelgericht bestaan.

Tot slot bieden keynotes een perspectief op hoe de bewegingen van planeten van invloed kunnen zijn op het
leven van een individu en bieden ze begeleiding bij de timing voor het grijpen van kansen of het navigeren door
uitdagingen. Dit aspect integreert de astrologische component van Human Design en verbindt de horoscoop van
het individu met de bredere kosmische invloeden.

Samenvattend kunnen we zeggen dat keynotes als een brug dienen om de rijke kennis van astrologie, de | Ching,
Kabbala, chakrasystemen en kwantumfysica toegankelijk en toepasbaar te maken in het dagelijks leven. Ze
spelen een cruciale rol in het Human Design systeem, waardoor mensen hun reis met meer duidelijkheid en
doelgerichtheid kunnen navigeren.

Dit boek voorziet jou van Keynotes voor Type, Strategie, Autoriteit, Centers, Profielen, Lijnen, Poorten, Circuits,
Kanalen en Incarnatie Kruisen.

Een onmisbaar naslagwerk bij het ontleden van Human Design charts.



Alle sterren (incl. de zon) zenden voortdurend een stroom neutrino's ("neutrinostroom") naar buiten uit, die
voortdurend door planeten, door ons en door de ruimte om ons heen gaan. Omdat Neutrino's massa dragen,
ondergaan ze een "overdracht" van informatie elke keer dat ze door materie gaan, waardoor de mensen die zij
doordringen veranderen. Ra voorspelde dat Neutrino's de oorzaak waren van de invloed die planeetovergangen
hebben op ons wezen en onze genetische code. Na deze voorspelling in 1998 werd wetenschappelijk bewezen
dat neutrino's massa dragen.

Bewustzijnskristallen
We zijn meer dan een fysiek lichaam, we zijn bi-bewustzijn dat ons unieke ontwerp draagt via deze twee

kristallen. Wanneer de neutrinostroom deze kristallen passeert en ze zich aan ons lichaam hechten, is dit onze
unieke energetische imprint of genetische code.

Persoonlijkheidskristal "Yang"
De passagier,
Midden van het Hoofd Centrum

Ontwerpkristal "Yin"
Het voertuig
In Ajna Centrum

Magnetische monopool (de bestuurder, in het G-Centrum)

De magnetische monopool werkt als een magneet in het lichaam die ons naar ons pad of bestemming trekt. Hij is
verantwoordelijk voor het aantrekken van bepaalde mensen en omstandigheden in ons leven. Er is een theorie
dat de magnetische monopool de wetenschappelijke verklaring is voor de effecten van zwaartekracht, hoewel dit
tot op heden nog niet bewezen is.



HUMAN DESIGN MANDALA

De Human Design Mandala combineert de synthese van vier oude systemen (Astrologie, Chakra, Kabbala en I-
Ching), met moderne wetenschap en met de rol van Neutrino's en de Magnetische Monopool. Deze brengen jouw
Mandala tot leven en creéren jouw unieke energetische blauwdruk.

ONDERDELEN VAN DE MANDALA

1. Astrologisch wiel ("Binnenste Ring", planetaire berekening)
2. 1-Ching Wiel (Hexagrammen/Poorten)
3. Bodygraph:

a. Kabbala (Kanalen)

b. Chakra (Energie Centra)

Wanneer men spreekt over een synthese, wordt onderstreept dat dit niet rechtstreeks astrologie, de I-Ching, het
Chakrasysteem, of de Kabbala betreft. In plaats daarvan gaat het om een systeem dat zijn fundamenten vindt in
de concepten en ideeén van deze 4 oude tradities.

Mutatie

ey gna

Beschaving



BODYGRAPH

Een BodyGraph is de "mensachtige" figuur die je ziet in de Mandala en op je Human Design Chart, die bestaat uit
vormen, getallen, lijnen en kleuren.

We hebben allemaal het basis "skelet" van de BodyGraph, van de 9 Energiecentra tot de 36 Kanalen, en we
kunnen allemaal elk Centrum en Kanaal ervaren.

Wat ons uniek maakt is de combinatie van wat "geactiveerd" en "niet geactiveerd" is in ons ontwerp, wat bepaald
wordt door een specifieke berekening.

BEREKENING VAN DE BODYGRAPH

We gebruiken Astrologie om de Human Design Chart (BodyGraph) te berekenen. De positie van hemellichamen
zoals de Zon en de andere planeten op bepaalde tijdstippen bepaalt en "activeert" specifieke energieén (ook wel
Poorten genoemd) die ons ontwerp vormen. Met andere woorden, de hemellichamen activeren in wezen de
Poorten waarin ze zitten. We noemen dit onze Poortactiveringen en we hebben twee soorten Poortactiveringen:
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De eerste reeks Poortactiveringen (aan de zwarte kant) is gebaseerd op de datum, tijd en plaats berekend op het
exacte moment van je geboorte. Dit is je Persoonlijkheidsbewustzijn.

De planeetposities op dit moment activeren specifieke energieén die onze Bewuste Persoonlijkheid vormen.

De tweede reeks poortactiveringen (aan de rode kant) is gebaseerd op een ander tijdstip, ongeveer 88 dagen
voor je geboorte. Dit is je Onbewuste Ontwerp.

De planeetposities op dit moment activeren specifieke energieén die ons Ontwerpbewustzijn vormen.
We zijn een binair bewustzijn, we zijn een nevenschikking (of naast elkaar) van zowel het bewuste als het
onbewuste en het ene kan niet bestaan zonder het andere. Dus komen de twee samen om ons unieke ontwerp

te creéren.
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::*"  DE9ENERGIECENTRA R

Energiecentra zijn knooppunten van subtiele energie (vergelijkbaar met de chakra's die de meesten van jullie vast
wel kennen), en er zijn er 9 in totaal, die elk corresponderen met een ander thema of fysiek lichaamsdeel.

Gekleurde Energiecentra = gedefinieerde Centra
Witte Energiecentra = ongedefinieerde (met geactiveerde Poorten) of open Centra (geen geactiveerde Poorten)
Wat vertellen de Energiecentra jou?

De gedefinieerde Energiecentra zijn een vast en consistent deel van je aard en geven je inzicht in de consistente
gaven die je hier bent om te delen en uit te stralen naar de wereld.

De Ongedefinieerde/Open Energiecentra zijn een inconsistent deel van je aard en in het bijzonder zijn we hier om
te leren en diepe wijsheid te vergaren.
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HOOFD CENTRUM: INSPIRATIE, IDEEEN, WAAROM/HOE/WAT VRAGEN

Ondanks de naam bevindt dit Energiecentrum zich niet in het hoofd.

Het zit eigenlijk aan de bovenkant van het hoofd, en fungeert als onze brug tussen de fysieke en niet-fysieke
werelden.

Het wordt ook wel het Krooncentrum genoemd.

In termen van het fysieke lichaam is het geassocieerd met de pijnappelklier die ook bekend staat als onze
verbinding met het hogere bewustzijn. De functie is een drukcentrum, specifiek wordt het ervaren als de druk om
iets te weten of iets te begrijpen.

Gedefinieerd

Ongedefinieerd

Kan een onderwerp of inspiratiebron
zijn die beschikbaar is voor anderen,
vooral voor de resterende 70% die
ongedefinieerd is.

Kunnen wijsheid terugkaatsen naar
gedefinieerde hoofden en iets anders
aanbieden dat ze kunnen overwegen,
zoals nieuwe inzichten, perspectieven en
vragen.

eraan te ontsnappen.

Uniek Kan anderen inspireren als zij vragen Kunnen potentieel onderscheiden welke
potentieel en mogelijkheden stellen over hun inspiratie waarde heeft voor de
kijk op de wereld. mensheid.
Kan antwoorden geven die anderen Kunnen wijsheid verschaffen over
kunnen verrijken, inspireren en wie/wat inspirerend is en wie niet.
bekrachtigen. Kunnen terugkaatsen wat anderen
denken.
Raken verstrikt in de gedachten van
Kunnen worstelen om hun
. ) ) anderen, waardoor ze denken aan
ingevingen in concrete vorm te . . : .
dingen die er niet toe doen of die niet
brengen of ze coherent over te -
relevant voor hen zijn, en daar vaak naar
. . brengen.
Uitdaging . - handelen.
Kunnen diepe angst, zelftwijfel en .
. . Kunnen verdwalen of overweldigd raken
depressie ervaren als ze hardnekkig .. .
S . door twijfel of verwarring, omdat ze
zijn in het forceren van de oplossing .
afgeleid worden door de gedachten van
van hun vragen.
anderen.
Vertrouwen op Autoriteit om hen te
leiden en te onderscheiden welke
inspiratie het waard is om hun energie in
Mentale druk accepteren zonder te P - N
. te steken en welke een afleidingsbron is.
Oplossing proberen ernaar te handelen of

Niet overweldigd raken of zich hechten
aan alle inspiratie die tot hen komt, noch
onder druk komen te staan om ernaar te
handelen.

Energetische
functie

Constante mentale druk om
inspiraties en vragen te downloaden
en te ontvangen, maar ook om na te
denken over waarheden, twijfels en
mogelijkheden.

Geen consistente mentale druk om
inspiratie en vragen te ontvangen; kan
overweldigd raken door de gedachten
van andere mensen.
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In totaal zijn er 5 Types:

Generator
Manifesting Generator
Reflector
Manifestor
Projector

Het Type wordt bepaald door de combinatie van gedefinieerde Energiecentra in een Chart.

e Of Energiecentra gedefinieerd zijn of niet hangt af van de Kanalen die gedefinieerd zijn in een Chart.

e Welke Kanalen er gedefinieerd zijn in een Chart wordt bepaald door welke Poorten er gedefinieerd zijn in een
Chart.

e Welke Poorten er in een Chart gedefinieerd zijn wordt bepaald door waar alle hemellichamen (planeten, zon,
etc.) zich bevonden op het moment van je geboorte EN op het moment 3 maanden voor je geboorte (88° van
de Zon verwijderd).

Uiteindelijk geeft je Type jou algemene richtlijnen voor hoe je het beste energie kunt uitwisselen met het
universum:

e Je unieke niveau's van fysieke en mentale energie beheren
e Op één lijn komen

e Vaststellen wanneer je niet op één lijn zit

Hoe/Wanneer je het beste met anderen omgaat

Begrijpen van je Type binnen Human Design helpt je om een grondiger zelfinzicht te verkrijgen, inclusief je
aspiraties, beweegredenen, passend gedragspatroon, en je sterke en minder sterke kanten.

Zonder deze inzichten kun je jezelf verliezen in de complexiteit van het leven, zonder echt te doorgronden
waarom je de dingen doet zoals je ze doet.

Type definieert in Human Design het unieke temperament van je lichaam.

Het ontdekken van je Type is vergelijkbaar met het vinden van een gebruiksaanwijzing voor jezelf, waarmee je
leert hoe je op de juiste manier met jezelf omgaat. lemand die zijn eigen Design niet kent, leeft vergelijkbaar met
een graafmachine die aan een race meedoet: hoewel dit in theorie mogelijk is, heeft dit in de praktijk weinig zin.

Op dezelfde wijze stelt men zich bloot aan situaties die niet bij hun aard passen, in de hoop op bepaalde
resultaten.

Er zijn zaken die we niet kunnen bereiken, hoezeer we ook ons best doen.

Tegen de adviezen van motiverende sprekers in, zijn er bepaalde wensen die je niet kunt vervullen, enkel en
alleen maar door ze te verlangen en er moeite voor te doen. Dat is tenminste wat deze sprekers je willen laten
geloven. Eerlijk zijn tegen jezelf en een realistische evaluatie van je capaciteiten maken, dat is de eerste stap die
kennis van je Type je biedt.

Bovendien helpt het je om beter met anderen om te gaan. Door je eigen uniekheid te erkennen, geef je anderen

de vrijheid om zichzelf te zijn, zonder onrealistische eisen aan hen te stellen. Je ontdekt wat ware vrijheid inhoudt:
niet vrezen voor je eigen identiteit en anderen de vrijheid gunnen om te handelen naar eigen inzicht.
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- De 6 Lijnen B
Het Hexagram (Poort) is onderverdeeld in 6 Lijnen die afkomstig zijn uit de Chinese I'Ching.
Elk vertegenwoordigt een ander archetype in Human Design. Lijnen van je Zon en Aarde Poort worden je Profiel.
Als we kijken naar elk van de 64 hexagrammen die afkomstig zijn van de Chinese I'Ching, kunnen we zien dat de
structuur van een hexagram uit 6 Lijnen bestaat. Elk van deze hexagramlijnen vertegenwoordigt een ander
basisarchetype in Human Design.
6 mogelijke hexagramlijnen vormen je Profiel van 1 tot 6, en elk van deze 6 cijfers vertegenwoordigt een ander
archetype in Human Design.
Lijn 6: Rolmodel ——
Lijn 5: Ketter  —— Bovenste Trigram (Transpersoonlijk)
Lijn 4: Opportunist —— 1
Lijn 3: Martelaar ——— 1
Lijn 2: Kluizenaar Onderste Trigram (Persoonlijk)
Lijn 1: Onderzoeker C————1
De namen van deze keynotes (of de archetypes van deze Lijnen) komen van de Lijnen van Poort 1 in Human
Design, de Poort van Zelf-expressie, en wanneer we naar het hexagram of de Lijnen van het hexagram kijken,
lezen we ze altijd van beneden naar boven. Je kunt het bekijken als zijnde opgebouwd vanaf de grond.
Je zult ook zien dat het hexagram bestaat uit 2 op elkaar gestapelde trigrammen (d.w.z. 2 groeperingen van elk 3
Lijnen). In de afbeelding hierboven zie je dat we het onderste trigram en het bovenste trigram hebben.
De 3 Lijnen in het onderste trigram zijn heel persoonlijk, dus het gaat over het interne proces, en als je aan een
bedrijf zou denken, zou dit zoiets zijn als de afdeling onderzoek en ontwikkeling.
De 3 Lijnen in het bovenste trigram zijn meer transpersoonlijk, met andere woorden, het gaat allemaal over
het externe proces en de anderen, dus in diezelfde zakelijke analogie is het als de marketingafdeling omdat het
gaat over het naar buiten brengen en delen.
HUIS ANALOGIE
Als we teruggaan naar het hexagram, kunnen we de structuur van het hexagram vergelijken met de structuur van
een huis.
Lijn 6: Dak -------->
Lijn 5: Eerste verdieping """"> Jﬂ JE[
Lijn 4: Fundering van de eerste verdieping -------->
Lijn 3: Trap S = =
Lijn 2: Gelijkvloers ; ‘ \ E E
Lijn 1: Fundering van het huis > - ;
cececces 43 cececces
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- Zelf-expressie -

Onze plaats in het nu / De capaciteit voor creativiteit

De Poort van zelfexpressie en individuele creativiteit. Mensen met deze Poort hebben de neiging om de aandacht
op zich te vestigen en functioneren op hun best wanneer zij zich verdiepen in creatieve bezigheden.

WARE ZELF

NIET ZELF

Je hebt een enorm vermogen tot creativiteit en
voelt je sterk aangetrokken tot zelfexpressie.
Wanneer je helemaal opgaat in wat jij het liefste
doet, trek je vanzelf de aandacht van anderen. Je
straalt iets bijzonders uit wanneer je gewoon jezelf
bent. Om je echt vervuld en tevreden te voelen, heb
je een creatieve uitlaatklep nodig waarin je jezelf
volledig kunt uiten. Of het nu gaat om kunst,
schrijven, dansen of een andere vorm van expressie
— zolang je je hart erin legt, zul je merken dat je
groeit en op een natuurlijke manier in je kracht
komt te staan.

Als je te veel nadruk legt op je individualiteit en je
creativiteit of zelfexpressie onderdrukt, mis je
speelsheid en vreugde. Je voelt je gevoelloos,
somber en trekt je steeds verder terug, wat kan
leiden tot depressieve gevoelens en een verlangen
om jezelf af te zonderen.

Je bent een escapist die jezelf steeds afleidt met
bezigheden. In plaats van stil te staan bij je gevoelens,
zoek je voortdurend activiteit om confrontatie met
jezelf te vermijden.

@ Verhoog de energie van Poort 1 door zelfzorg te beoefenen, emoties te omarmen en hun wijsheid te

=

ontdekken voor persoonlijke groei en versterking van je innerlijke kracht.

KANAAL 1-8

Kanaal van Inspiratie

Circuit: Individueel/Weten

e Je komt voortdurend met nieuwe ideeén en ziet waar nieuwe dingen nodig zijn.

e Jevindt dat de ideeén die je bedenkt aanvoelen als een vorm van zelfexpressie.

e Meestal vloeit je creativiteit als je tijd hebt om alleen te zijn en je eigen ding te doen.

¢ Afhankelijk van andere Poorten in jouw Chart kun je moeite hebben om je ideeén uit te voeren of in de
praktijk te brengen. Wees niet bang om samen te werken met iemand die jou kan helpen om je ideeén uit

je hoofd en in de wereld te brengen.




Integratiekanaal

Keynote: Individualiteit

Beschrijving Integratiekanaal: Het Integratiekanaal wordt over het algemeen niet tot de 3 hoofdcircuitgroepen
gerekend, maar de aard is zeer individueel. Het Integratiekanaal heeft een zelfabsorberende aard en het doel is
om onze individuele overleving te garanderen.

Kenmerken Integratiekanaal:

Mensen met definitie in dit Kanaal zijn hier om zelfliefde te tonen door zichzelf op de eerste plaats te zetten, wat
goed is voor de genen om het voortbestaan van onze soort te garanderen. Dit wordt getoond door de
verschillende "stemmen" van de Poorten:

e Poort 10: "Ik hou van mezelf".

e Poort 34: "Ik geef mezelf kracht"

e Poort 57: "Ik luister naar mezelf"

e Poort 20: "In het nu".

Deze mensen gedijen goed door hun eigen pad door het leven te volgen. Ze zijn hier om in het nu te leven en
hebben een impuls die geworteld is in overleven.

' Kanaal 57-20 (Weten Circuit) en Kanaal 34-10 (Centreren Circuit) maken geen deel uit van het Integratiekanaal.
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Kanaal 34-57 - Kracht

Ontwerp van een Archetype

Generated Kanaal

Integratiekanaal

Je hebt het vermogen om verandering teweeg te brengen en de energie om actie te ondernemen. Je hebt een
speciaal instinct dat je in staat stelt om meteen in te grijpen en de juiste actie te ondernemen om een situatie te
redden, en in het bijzonder weet je hoe je dingen voor elkaar moet krijgen in een crisis.

Je hebt de kracht om anderen in hun kracht te zetten en systemen, situaties en bedrijven leven in te blazen - als je
daar zin in hebt. Je weet hoe je in het moment moet reageren en reageert op de dingen die op je pad komen door
intuitief te reageren. Het Krachtkanaal geeft ook het vermogen van helderhorendheid aan (d.w.z. leiding horen
door woorden en dingen intuitief aanvoelen door toon).

Gave: Intuitief bewustzijn
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RAX van de Sfinx 4 (1-2 | 7-13)

Je bent bedoeld om je eigen koers te varen en volledig in het heden
te leven. Gevangen door de directheid van het moment, wordt jouw
unieke benadering jouw eigen stempel op de wereld.

Dit opgaan in jezelf, verre van egocentrisch te zijn, dient als een
baken voor anderen. Jouw nastreven van passies, uitsluitend geleid
door het kompas van je hart, wordt onbedoeld een leidraad voor
anderen. Ze worden geinspireerd om te volgen, niet door jouw
expliciete richting, maar door het voorbeeldige pad dat jij hebt
gesmeed.

Omarm je passies van ganser harte en zorg ervoor dat ze diep
resoneren met je essentie.

JX van Zelfexpressie (1-2 | 4-49)

Jouw Incarnatiekruis belichaamt de kracht van zelfexpressie, met
als doel je te onderscheiden en je eigen unieke pad te smeden.
Door jouw authentieke zelf te laten zien, inspireer je anderen om
nieuwe concepten te ontdekken en te omarmen die bij hen passen.
Je aanwezigheid en expressie openen deuren voor anderen om op
een nieuwe manier naar hun eigen leven en keuzes te kijken. Het is
echter belangrijk te beseffen dat niet alle vormen van je
individualisme door anderen zullen worden geaccepteerd.
Sommige uitingen van jezelf kunnen ervoor zorgen dat mensen
zich van je vervreemden. Dit is een natuurlijk onderdeel van de
energie die je draagt en moet niet persoonlijk worden opgevat.
Jouw taak is om trouw te blijven aan je unieke expressie, ook als dit
niet altijd door iedereen wordt gewaardeerd.
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